
مقدمه 
ــا  ــل ســرما و گرم ــاظ در مقاب ــوان حف ــه عن ــل زندگــی بشــریت پوشــش ب در اوای
مطــرح بــود. حــال آن کــه پوشــش پاســخی بــود بــه نیــاز حفــظ حجــب و حیــای 
آدمــی و ایــن نیــاز غریــزی بــه همــراه حــس تنوع‌طلبــی انســان مــا را بــا ســیل 
ــا کاربردهــای  طراحی‌هــای متنــوع و پوشــش‌های مختلــف بــرای موقعیت‌هــا و ب

مختلــف مواجــه کــرد.
پوشــاک، مجموعــۀ جامه‌هایــی از پوســت، الیــاف گیاهــی، پشــم، کتان و ابریشــم و 
جــز آن کــه آنهــا را در اصــل بــرای پوشــاندن اندام‌هــای بــدن و مصون نگهداشــتن 
ــس از  ــند. پ ــی می‌پوش ــی و آب و هوای ــی، اقلیم ــای طبیع ــر عامل‌ه ــا در براب آنه
ــی، اقتصــادی و  ــای اجتماع ــانی و شــکل‌گیری فعالیت‌ه ــای انس ــعۀ جامعه‌ه توس
فرهنگــی و پدیــدار شــدن عقایــد و آرمان‌هــای قومـــی و دینــی ـ مذهبی، پوشــاک 
ــی  ــای فرهنگ ــش و معن ــه نق ــۀ جام ــر تک ــت ه ــکل و دوخ ــگ، ش ــس، رن و جن
یافــت و کارکــرد نمادیــن ارتباطــی آنهــا آشــکار و برجســته شــد. امــروزه هــر پــاره 
ــر ویژگی‌هــای فرهنگــی جامعــه‌ای  ــه آنهــا بناب از پوشــاک و آرایه‌هــای مربــوط ب
ــی را  ــا مفاهیم ــوم ی ــزی مفه ــورت رم ــه ص ــد، ب ــه کار می‌رون ــا ب ــه در آنه ک
می‌رسانند.پوشــاک، زبــان ارتباطــی: لبــاس ماننــد زبــان عــاوه بــر هویــت قومــی، 
اجتماعــی‌ و جغرافیایــی، وابستگی‌های‌شــغلی ـ صنفــی، سیاســی، مذهبــی و شــأن 

و منزلــت اجتماعــی، اقتصــادی و طبقاتــی، همچنیــن تفاوت‌هــای ســنی و جنســی 
ــاک در  ــی پوش ــی و فرهنگ ــرد اجتماع ــه عملک ــرای اینک ــد. ب ــخص می‌کن را مش
هویت‌ســازی قشــرهای جامعــه‌ای را دریابیــم و بدانیــم کــه چگونــه پوشــاک هویت 
اجتماعــی و فرهنگــی فــرد و گــروه را در اجتماعــات گوناگــون ایلــی ـ عشــیره‌ای، 
روســتایی ـ دهقانــی و شــهری بــاز می‌نمایــد و آنهــا را از یکدیگــر جــدا می‌کنــد، 
لازم اســت پوشــاک مــردم را همچــون مجموعــه‌ای از نشــانه‌های زبانــی مــادی 
ــن  ــانه‌های نمادی ــه از راه نش ــای جامع ــم. اعض ــل کنی ــی و تحلی ــم و بررس بنگری
جامه‌هایــی کــه بــر تــن دارنــد، میــان خــود یــک نظــام ارتباطــی فرهنگــی برقــرار 
می‌کننــد. رمزگشــایی از ایــن نشــانه‌ها و دریافــت معانــی و مفاهیــم آنهــا در هــر 
گــروه اجتماعــی مســتلزم درک رفتارهــای اجتماعــی و فرهنگــی مــردم آن گــروه 
و شــناخت نظام‌هــای دینــی ـ اعتقــادی و اعمــال جادویــی ـ تابویــی و باورهایــی 
اســت کــه پوشــاک ارزش‌هــای نمادیــن خــود را از آنهــا گرفته‌انــد. ایــن ارزش‌هــا 
نقــش مهــم و برجســته‌ای در نگهداشــت هویــت اجتماعــی و فرهنگــی و اســتمرار 
ــرز  ــگ، ط ــس، رن ــد. جن ــا می‌کنن ــل‌ها ایف ــی نس ــات تاریخ ــداوم آن در حی و ت
دوخــت، شــکل لبــاس و فرهنــگ واژگان مربــوط بــه جامه‌هــا بــا مجموعــه‌ای از 
ارزش‌هــا و معیارهــای فرهنگــی، اخلاقــی و معنــوی، ماننــد شــرم و حیــا، وقــار و 
متانــت، جاذبــۀ جنســی، اهمیــت و اعتبــار اجتماعــی و اقتصــادی، ســوگ و شــادی، 

پوشاك

طراحي ست لباس زير مردانه بر اساس فصل تابستان و زمستان
ندا مظاهري1، نوشين صفيي‌اري1، فاطمه شكوهي‌فرد1

چيكده
بــا توجــه بــه ایــن کــه لبــاس زیــر، اولیــن لباســی اســت کــه بــا پوســت بــدن تمــاس مســتقیم دارد از اهمیــت ویــژه‌ای برخورداراســت. تــا بــه 
حــال لبــاس زیــر خاصــی بــرای فصــل گرمــا و ســرما وجــود نداشــته اســت و لباس‌هــا بــه صــورت یکنواخــت و تکــراری در همــه‌ی فصــول ســال 
اســتفاده می‌شــوند. ایــن  در حالی‌ســت کــه بایــد عواملــی ماننــد حساســیت، ضــد تعــرق و گرمــا در فصــل تابســتان و احســاس ســرمای بیشــتر 
در فصــل زمســتان را در نظــر گرفــت. بــا تحقیــق و بررســی در ایــن زمینــه بــه دنبــال ایــن هــدف بودیــم کــه ابتــکاری در طراحــی لبــاس زیــر بــه 
وجــود آوریــم و بــا توجــه بــه عنــوان موضــوع مطــرح شــده، لبــاس زیــر مخصــوص فصــل تابســتان و زمســتان بــا جنســیت‌های مختلــف ارائــه 
دهیــم. در رونــد اجرائــی بخــش عملــی بــه  نکاتــی از جملــه جلوگیــری از حساســیت‌های پوســتی ماننــد اگزمــا و بــه حداقــل رســاندن تعــرق در 
فصــل تابســتان مــد نظــر بــوده اســت. در نهایــت دو گــروه لبــاس مناســب بــرای فصــل گــرم و ســرد ارائــه شــد، کــه زیرپوش‌هــا شــامل رکابــی، 

حلقــه‌ای، نیــم آســتین و آســتین بلنــد و شــورت‌ها شــامل اســلیپ، نیم‌پــا و پــادار می‌باشــند.
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فقــر و غنــا و باورهــای دینـــی ـ مذهبی و آرمانـــی درآمیختـــه‌اند.
ــرح  ــر مط ــاس زی ــاک، لب ــت پوش ــی اهمی ــوع و گوناگون ــه تن ــن هم ــان ای در می
ــن  ــد ضم ــا بتوان ــد ت ــی باش ــخصه‌های مختلف ــتی دارای مش ــه بایس ــردد ک می‌گ
ادای وظیفــه پوشــانندگی، بــه دلیــل تمــاس مســتقیم بــا بــدن، بــدن را در نهایــت 

ــود. ــتی ش ــای پوس ــع ایجــاد بیماری‌ه ــرده و مان ــظ ک ســامت حف

دوخت‌هاي نهايي
بــا توجــه بــه اهمیــت لبــاس زیــر و عــدم توجــه بــه ایــن لبــاس‌، مبنــای ایــن مقاله 
ــه منظــور طراحــی  ــد. ب ــان طرح‌ریــزی گردی ــرای آقای ــر طراحــی ایــن لبــاس ب ب
ــگ و خطــوط و  ــه‌ی روانشناســی رن ــف در زمین ــات مختل ــس از مطالع ــی، پ اصول
تطبیــق ایــن مطالــب، نتایــج حاصلــه را پایــه طراحــی قــرار دادیــم. طرح‌هــا بــرای 
دو حیطــه‌ی زمانــی بهــار -تابســتان و پاییــز- زمســتان بــا تنــوع زیرپــوش رکابــی، 
آســتین حلقــه، نیــم آســتین، آســتین بلنــد و شــورت‌ها بــه صــورت اســلیپ، نیــم 
ــا  ــه رنگ‌ه ــی ک ــی طراح ــای اصل ــه مبن ــه ب ــا توج ــود. ب ــه می‌ش ــادار ارائ ــا و پ پ
ــرد  ــتوری ب ــوان اس ــه عن ــا ب ــد، از آن‌ه ــوط بودن ــه خط و عناصــر بصــری از جمل
اســتفاده شــده اســت. متــد تمــام الگوهــا مولــر می‌باشــد، امــا بــا در نظــر گرفتــن 
ــرات در  ــا اندکــی تغیی ــه بدســت آورده‌ام، ب ــه شــخصی خــود کــه در کارخان تجرب

رونــد کاری خــود اعمــال کــردم.  

مدل شماره 1: طرح رکابی تابستان
ــه گرمــی هــوا در فصــل تابســتان لازم اســت از طرح‌هایــی اســتفاده  ــا توجــه ب ب
شــود کــه آرامــش و خنکــی هــر چــه بیشــتر را بــه فــرد القــا کنــد بــه همیــن دلیــل 
در ایــن طــرح از خطــوط منحنــی در پشــت و جلــوی زیرپــوش و نیــز در شــورت 

بــه کار رفتــه اســت.
بــرای نشــان دادن هــر چــه بیشــتر ایــن خطــوط دو رنــگ از خانــواده آبــی انتخــاب 

ــده است.  ش
همچنیــن ســعی شــده اســت کــه بــرش پشــت و جلــوی زیرپــوش در خــط زیــر 
بغــل روبــروی همدیگــر قــرار گیــرد کــه در هنــگام پوشــیدن از زیبایــی خاصــی 

برخــوردار باشــد.
ــواده  ــته خان ــزء دس ــه ج ــد ک ــی می‌باش ــدل آب ــن م ــه در ای ــه کار رفت ــگ ب رن
ــر بغــل  ــد تکــه‌ی زی رنگ‌هــای ســرد اســت. همــان طــور کــه ملاحظــه می‌کنی
ــرای  ــی روشــن اســتفاده شــده اســت. ب ــوی شــورت از آب ــوش و تکــه‌ی جل زیرپ

ــد. ــتفاده ش ــاب اس ــت ق ــت درز از دوخ ــری از ضخام جلوگی
نــوع پارچــه‌ی مصرفــی در ایــن مــدل یکــرو پنبــه اســت کــه تکــه‌ی زیــر بغــل و 
ــره‌ی  ــا نم ــه‌ی قســمت‌ها ب ــخ1/30 و بقی ــره‌ی ن ــا نم ــوی شــورت ب قســمت پهل

1/24 اســت.
کاربــرد دو نــوع نمــره‌ی نــخ متفــاوت بــه ایــن دلیــل اســت کــه پارچــه‌ی 1/30 

ــه پارچــه‌ی 1/24 دارد. ضخامــت کمتــری نســبت ب
ــا نمــره نــخ 1/30 در قســمت زیــر بغــل و قســمت داخلــی  در نتیجــه از پارچــه ب
ــری از ضخامــت درز دوخــت قــاب  ــرای جلوگی شــورت اســتفاده شــده اســت. ب

بــکار رفتــه اســت.
همچنیــن مــدل کــش مصرفــی در ایــن طــرح کــش لیفــه‌ای می‌باشــد کــه ایــن 
نــوع مــدل کــش مناســب ایــن فصــل اســت و موجــب پیشــگیری از حساســیت 
در بــدن می‌شــود. همچنیــن ســعی شــد بیشــتر درزهــای داخلــی شــورت بصــورت 

مخفــی دوختــه شــود.

شكل 1- اتود رنگي مدل شماره 1

مدل شماره 2: ‌طرح ركابي زمستان 
در ایــن طــرح زیرپــوش رکابــی بــا شــورت نیــم پــا طراحــی شــده اســت. لازم بــه 
ذکــر اســت کــه در عــرف جامعــه اغلــب زیرپــوش رکابــی را بــا شــورت اســلیپ بــه 
کار می‌برنــد امــا بــه دلیــل کاربــرد ایــن طــرح در زمســتان تصمیــم گرفتیــم کــه 
از شــورت نیــم پــا اســتفاده شــود، امــا می‌تــوان در صــورت دلخــواه هنــگام تولیــد، 

طــرح را بــر روی شــورت اســلیپ پیــاده کــرد.
ــه ســردی هــوای فصــل زمســتان لازم اســت از طرح‌هایــی اســتفاده  ــا توجــه ب ب
شــود کــه نمــاد تحــرک و پویایــی باشــد.به همیــن دلیــل در ایــن طــرح از ترکیــب 
ــن دو  ــی ای ــل تلاق ــه در مح ــود ک ــی ش ــتفاده م ــود اس ــل و عم ــط مای دو خ
خط،بــرش جناغــی بــه چشــم مــی خــورد. بــه منظــور نشــان دادن ایــن بــرش هــا 

ــوار مغــزی بیــن درز اســتفاده گردیــده اســت. از ن

شكل2- اتود رنگي مدل شماره 2
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هنــگام طراحــی و مــدل ســازی ســعی شــده کــه بــرش عمــودی بــه کار رفتــه در 
شــورت در راســتای بــرش عمــودی زیرپــوش قــرار گیــرد کــه هنــگام پوشــیدن از 
زیبایــی بیشــتری برخــوردار باشــد.این نکتــه هنــگام طراحــی بــرش مورب پشــت و 

جلــو کــه در خــط پهلــو بــه هــم مــی رســند نیــز رعایــت شــده اســت.
رنــگ بــه کار رفتــه در ایــن مــدل زرشــکی اســت کــه جــزء دســته رنــگ هــای 
خانــواده قرمــز کــه از ســه رنــگ اصلــی مــی باشــد و گرمتریــن رنــگ محســوب 

مــی شــود.
همــان طــور کــه گفتــه شــد از نــوار مغــزی اســتفاده شــده کــه رنــگ آن ســرمه‌ای 

اســت تــا جلــب توجــه بیشــتری داشــته باشــد.
بــرای ایــن مــدل، از پارچــه تریکــو پنبــه دورو اســتفاده شــده اســت. از ویژگی‌هــای 
ــم  ــدی فراه ــا ح ــاز را ت ــورد نی ــای م ــه گرم ــت ک ــت آن اس ــه ضخام ــن پارچ ای

می‌کنــد.
بــرای جلوگیــری از ضخامــت زیــاد از نــوار مغــزی تخــت اســتفاده شــده و بــرای 
ــا زده  ــش( روی آن‌ه ــف رودوزی )نی ــک ردی ــدن ی ــن آن روی ب ــرار گرفت ــر ق بهت

شــد.    

مدل شماره 3: طرح حلقه‌ای تابستان
ایــن طــرح کــه شــامل زیرپــوش آســتین حلقــه‌ای و شــورت نیــم پــا می‌باشــد کــه 
بــه دلیــل کاربــرد ایــن طــرح در تابســتان تصمیــم گرفتیــم جنــس پارچــه مصرفــی 
از پارچــه یکــرو پنبــه بــا نمــره نــخ 1/30 باشــد کــه الیــاف ایــن نــوع پارچــه صــد 

در صــد پنبــه اســت.
ــی اســتفاده  ــه گرمــی هــوای فصــل تابســتان لازم اســت از رنگ‌های ــا توجــه ب ب
ــه  ــد، ب ــاد کن ــرد ایج ــی را در ف ــش و خنک ــکون و آرام ــادی از س ــه نم ــود ک ش
همیــن دلیــل در ایــن طــرح از پارچــه بــا رنــگ زمینــه‌ی آبــی روشــن و چــاپ آبــی 
اســتفاده شــده اســت.  همچنیــن بــا توجــه بــه ویژگــی خطــوط منحنــی در ایــن 
طــرح ســعی شــده اســت کــه از بــرش منحنــی در لبــاس اســتفاده شــود کــه بــه 
منظــور نشــان دادن هــر چــه بیشــتر ایــن بــرش در ایــن طــرح از اریــب پارچــه 

اســتفاده شــده اســت. 
همچنیــن بــرای جلوگیــری از ضخامــت درز از دوخــت تزئینــی )قــاب( اســتفاده 

شــده اســت.
هنــگام طراحــی و مدل‌ســازی از همــان بــرش منحنــی در شــورت نیــز اســتفاده 
شــده اســت کــه در عملیــات دوخــت بــرش را بــا انداختــن روی اریــب پارچــه بهتــر 

ــم. ــان می‌دهی نش
در قســمت داخلــی شــورت، تکــه‌ی وســط و فــاق از پارچــه ی عــرق گیــر بــه رنگ 

ســفید)برای رعایت بهداشــت بیشتر(اســتفاده شــده است.
ــر  ــتند و در اث ــی هس ــت حساس ــان دارای پوس ــدی از آقای ــه درص ــت اینک ــه عل ب
تمــاس مســتقیم بــا کــش پوستشــان دچــار حساســیت می‌شــود در طراحــی کــش 

کمــر از کــش لیفــه‌ای اســتفاده شــده اســت.     

‌مدل شماره 4: طرح حلقه‌ای زمستان
در اين طرح‌، زيرپوش حلقه‌اي با شورت نيم پا طراحي شده است.

بــه دليــل كاربــرد ايــن طــرح در زمســتان تصميــم گرفتيــم پارچــه ي كيــرو پنبــه 
بــا رنــگ تيــره اســتفاده كنيــم.

بــا توجــه بــه ســرد بــودن زمســتان و جــذب نــور بــالاي رنگ‌هــاي تيــره از رنــگ 
ــد و  ــي مي‌باش ــاپ غلتك ــه چ ــن پارچ ــاپ اي ــم. چ ــتفاده كردي ــدادي اس ــوك م ن

صرفــا" جهــت تزئيــن و ســاده نبــودن طــرح از چــاپ اســتفاده شــده اســت.
ــط( از  ــه‌ي وس ــورت )تك ــي ش ــمت داخل ــوش و قس ــل زيرپ ــر بغ ــمت زي در قس
پارچــه‌ي ســاده بــا نمــره‌ي نــخ 1/30 اســتفاده شــده اســت بــه ايــن جهــت كــه 
ــرد دچــار  ــا پارچــه‌ي چــاپ دار ف ــر باشــد و از تمــاس مســتقيم پوســت ب عرق‌گي

حساســيت نشــود.

      

شكل4- اتود رنگي مدل شماره 4

مدل شماره 5: ‌طرح نیم آستین تابستان
در ایــن طــرح  از رنــگ متــداول لبــاس زیــر در ایــران کــه همــان رنــگ ســفید 
اســت اســتفاده شــده اســت کــه نمــاد پاکــی، خلــوص، تمیــزی و تقــوا می‌باشــد.
ســفید جــزء دســته رنگ‌هــای خنثــی اســت و رنــگ مشــترک در دو فصــل اســت و 
اهمیــت ایــن رنــگ در لبــاس زیــر در جهــان بــه خاطــر کیفیــت تمیــزی و دفــع نور 

بیشــتر اســت و نیــز رنگــی اســت کــه بــه صفــت ســامت ارتبــاط دارد. شكل 3- اجراي نهايي مدل شماره 3

78   شماره 145    آبان 93      



ــی خطــوط  ــن ویژگ ــر گرفت ــودن فصــل تابســتان و در نظ ــرم ب ــه گ ــه ب ــا توج ب
ــتین  ــو و آس ــمت جل ــی در قس ــای منحت ــز از برش‌ه ــرح نی ــن ط ــی، در ای منحن

ــه اســت. ــه کار رفت ــورت ب ــو ش ــز در قســمت جل ــوش و نی زیرپ
در قســمت‌های  زیربغــل و ناحیــه‌ی داخلــی پــا  کــه تعریــق آن نســبت بــه ســایر 
ــا  قســمت‌های بــدن بیشــتر اســت تصمیــم گرفتیــم کــه از پارچــه پنبــه یکــرو ب

نمــره نــخ بیشــتر کــه دارای ضخامــت کمتــری اســت اســتفاده شــود.
ــاس از دوخــت  ــر روی لب ــده ب ــای ایجــاد ش ــت درزه ــری از ضخام ــرای جلوگی ب

ــاب( اســتفاده شــده اســت. ــی )ق تزئین
      

شكل5- اجراي نهايي مدل شماره 5

مدل شماره 6:‌ طرح نیم آستین زمستان
ــا طراحــی شــده اســت.  ــم پ ــا شــورت نی در ایــن طــرح زیرپــوش نیــم آســتین ب

بــا توجــه بــه ســردی هــواي زمســتان لازم اســت از پارچــه‌اي اســتفاده شــود كــه 
داراي ضخامــت بيشــتري مي‌باشــد كــه پارچــه‌ي مصرفــي در ايــن طــرح جــودون 
ــا  ــگ ســفيد در كشــور م ــاد رن ــر اســاس مصــرف زي ــي ب ــگ انتخاب مي‌باشــد. رن

ترجيحــاً ســفيد انتخــاب شــد.
ــه ســردي فصــل  ــه ب ــا توج ــد ب ــر ش ــل ذك ــه در توضيحــات قب ــور ك ــان ط هم
زمســتان لازم اســت از برش‌هــا و خطوطــي در لبــاس اســتفاده شــود كــه نمــادي 
از تحــرك و پويائــي و بــه وجــود آوردن هــر چــه بيشــتر حــس گرمــا در فــرد باشــد.
بنابرايــن تصميــم گرفتيــم از خطــوط زاويــه‌دار و شكســته در ايــن ســت اســتفاده 
كنيــم. بــراي جلوگيــري از ضخامــت درزهــاي ايجــاد شــده در لبــاس كــه بعضــي 
از آقايــان بــه آن حساســيت بــه خــرج مي‌دهنــد، از دوخت‌هــاي تزئينــي از جملــه 

دوخــت رودوز قــاب‌زن بــه كار رفتــه اســت.
     

مدل شماره 7:‌طرح آستين بلند زمستان
ــت،که  ــده اس ــی ش ــا طراح ــم پ ــورت نی ــا ش ــتین‌دار ب ــوش آس ــرح زیرپ ــن ط ای

ــت. ــتان اس ــل زمس ــوص فص مخص
پارچــه‌ی مصرفــی ایــن مــدل فانریــپ 1-1 و 1-2 اســت. همان‌طــور کــه مشــاهده 
می‌کنیــد در قســمت بالاتنــه بــه جــز پهلوهــا بقیــه‌ی قســمت‌ها از فانریــپ )1-1( 
و در پهلوهــا یعنــی از زیــر بغــل تــا لبــه‌ی لبــاس از فانریــپ )1-2( لاکــرادار اســت.

تفــاوت ایــن دو پارچــه در تراکــم بافــت و اســتفاده از نــخ لاکــرا در فانریــپ 1-2 
ــپ 1-2  ــت فانری ــد، در باف ــر مشــاهده می‌کنی ــه در تصوی ــور ک ــان ط اســت‌. هم

ــپ 1-1 مشــاهد می‌شــود. ــه فانری تراکــم بیشــتری نســبت ب
ــه ســردی  ــدن ب در فصــل زمســتان کــه کلیه‌هــا بیشــتر از ســایر قســمت‌های ب
ــی  ــن فصــل از پارچه‌هائ ــرای طــرح ای ــم ب هــوا حســاس می‌باشــند‌، ســعی کردی
اســتفاده کنیــم کــه در پهلوهــا تراکــم بیشــتری داشــته باشــد و بــه بــدن بچســبد و 

فــرد در آن قســمت‌ها احســاس گرمــای بیشــتری کنــد‌.
در شــورت نیــز ســعی شــد کــه درزهــای تکــه وســط آن‌، بصــورت مخفــی دوختــه 
شــود‌. همچنیــن لبــه پاییــن شــورت نــوار‌دوزی شــده اســت‌، کــه ایــن نــوع دوخــت 

از ضخامــت ناشــی از تــو گذاتشــتن لبــه شــورت جلوگیــری می‌کنــد.
     

شكل 7- اجراي نهايي مدل شماره 7

در ادامــه مشــاهده می‌شــود کــه ایــن طرح‌هــا فقــط بــه مرحلــه دوخــت رســیده 
چــون آن‌هــا پــس از اتمــام کار عملــی اصلــی دوختــه شــده‌اند. دلیــل ارائــه آنهــا  شكل6- اجراي نهايي مدل شماره 6
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ــیده  ــد رس ــه تولی ــه  ب ــه در کارخان ــود ک ــی ب ــدگان از طرح‌های ــتقبال تولید‌کنن اس
بودنــد، در نتیجــه بــه منظــور تنــوع بیشــتر در کارهــا، لازم بــود کــه تعــدادی از آنها 

در ایــن جــا ذکــر شــوند.
 

‌طرح زیرپوش حلقه‌ای زمستان 
پارچــه بــکار رفتــه در ایــن طــرح، دورو پنبــه اســت. بدلیــل ضخامــت ایــن نــوع 

ــرد. ــتفاده ک ــوان اس ــتان می‌ت ــز و زمس ــه از آن در فصــل پایی پارچ
رنــگ آن قرمــز و ســورمه‌ای می‌باشــد کــه رنــگ قرمــز جــزء دســته رنگ‌هــای 
گــرم بشــمار مــی‌رود و نمــاد شــور و هیجــان و انــرژی را در فــرد بوجــود مــی‌آورد.
ــه بیشــتر آن اســت،  ــر چ ــور ه ــر جــذب ن ــز بخاط ــگ ســورمه‌ای نی انتخــاب رن
بنابرایــن بــا توجــه بــه ویژگــی ایــن دو رنــگ‌، آن‌هــا را بــه طــور ترکیبــی بــکار 
بــرده شــد و همان‌طــور کــه ملاحظــه می‌کنیــد برش‌هــای آن صــاف و مســتقیم 
اســت. بــرای خوابانــدن و جلوگیــری از ضخامــت درز‌هــای ایجــاد شــده از دوخــت 

قــاب اســتفاده شــده اســت.
    

شكل8- اتود زيرپوش حلقه‌اي زمستان

طرح رکابی زمستان 
نمونــه ای دیگــری از طراحــی رکابــی بــا شــورت اســلیپ بــرای فصــل زمســتان 
ــه رنــگ ســفید  میباشــد.که پارچــه ی مصرفــی آن فانریــپ و پلــی اســتر پنبــه ب

اســت.

ــن  ــرای ای ــپ 1-1 اســتفاده شــده و ب ــل و ران از فانری ــر بغ ــای زی در قســمت ه
ــه ذلیــل بافــت  ــرد فانریــپ در قســمت زیــر بغــل ب قســمت‌ها اســت، دلیــل کارب

آن اســت.
همانطــور کــه در تصویــر مشــاهده می‌کنیــد یکــی از راه‌هــای ایجــاد شــده در بافت 
پارچــه، دارای منفذهایــی اســت کــه همیــن امــر باعــث عبــور و مــرور هــوا شــده و 

بــه خنــک بــودن آن قســمت کمــک می‌کنــد.
     

    

شكل10- اجراي نهاي طرح ركابي زمستان )2(

پارچــه‌ی مصرفــی ایــن طــرح از نــوع فانریــپ )1-1( اســت و در قســمت پهلوهــا 
جنــس پارچــه از فانریــپ )1-2( می‌باشــد کــه باعــث می‌شــود بــه بــدن بچســبد 
و بــدن را در مقابــل ســرما محافظــت کنــد و فــرد در آن قســمت احســاس گرمــای 
بیشــتری کنــد. یکــی از ویژگی‌هــای بــارز پارچــه فانریــپ )1-1( لاکرایــی اســت 
ــگام  ــه در هن ــود ک ــث می‌ش ــر باع ــن ام ــود دارد و همی ــه وج ــت پارچ ــه در باف ک

پوشــیدن کامــاً بــه بــدن بچســبد و فــرد احســاس گرمــای بیشــتری کنــد.
ــت  ــه درس ــر از حلق ــانتی‌متر پایئن‌ت ــد 8-7 س ــاهده می‌کنی ــه مش ــور ک همانط
در جایــی کــه کلیه‌هــا قــرار دارنــد پارچــه‌ي فانریــپ )1-2( بــه کار رفتــه اســت. 
ویژگــی مهــم ایــن پارچــه نیــز ماننــد فانریــپ )1-1( می‌باشــد بــا ایــن تفــاوت کــه 
در فانریــپ )1-2( کــش بیشــتری وجــود دارد و همیــن امــر باعــث می‌شــود کــه 
بیشــتر بــه بــدن بچســبد و فــرد احســاس گرمــای بیشــتری کنــد. )می‌تــوان گفــت 
ایــن لبــاس مخصــوص افــرادی اســت کــه دارای کلیه‌هایــی حســاس هســتند و در 

فصــل زمســتان بایــد مراقبت بیشــتری داشــته باشــند.(

‌حلقه‌ی تابستان
ابتــدا ایــن طــرح تابســتانی‌، بــا پارچــه‌ای کــه در شــکل مشــاهده می‌کنیــد دوختــه 
ــد،  ــا می‌کردن ــگ احســاس گرم ــن رن ــان از ای ــی درصــد بیشــتری از آقای شــد. ول

بنابرایــن تصمیــم گرفتیــم پارچــه آن را تغییــر دهیــم. )شــکل 11(

نیم آستین تابستان
تصویــر زيــر نمونــه دیگــر از نیــم آســتین تابســتان‌، بــا پارچــه یکــرو پنبــه 30/1 
می‌باشــد‌.  ویژگــی بــارز ایــن طــرح: پارچــه بــکار رفتــه در زیــر بغــل بــا نمــره نــخ 
بیشــتر و همچنیــن حــذف درز سرشــانه بــرای راحتــی هرچــه بیشــتر لبــاس اســت. شكل9- اتود خطي الگو طرح ركابي زمستان
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نتيجه‌گيري
بــا توجــه بــه کاربــرد و نقــش مهــم لبــاس زیــر در زندگــی امــروزه در ایــن مقالــه 
ســعی شــد کــه از تمامــی جوانــب از جملــه رنــگ، مــدل )فــرم و عناصــر بصــری(، 
جنــس پارچــه و حتــی محــل قرارگیــری برش‌هــا بــه ایــن مســئله رســیدگی شــود.
ــا  ــرار دادن برش‌ه ــا ق ــوان ب ــه می‌ت ــیدیم ک ــم رس ــن مه ــه ای ــیر ب ــن مس در ای
ــا  ــی ی ــا خنک ــگ در آن محل‌ه ــر رن ــاس و گاه تغیی ــاص از لب ــی خ در محل‌های
گرمــای مــورد نظــر را بــه بــدن تــا حــدی  منتقــل کــرد. بــا تفکیــک رنگ‌هــای 
ــرد را  ــای س ــتان و رنگ‌ه ــل زمس ــرای فص ــرم را ب ــای گ ــرد، رنگ‌ه ــرم و س گ
بــرای فصــل تابســتان قــرار دادیــم و نیــز بــا توجــه بــه ویژِِِگــی خطــوط بصــری، 
ــرای زمســتان  ــه دار را ب ــای زاوی ــرای تابســتان و برش‌ه ــی را ب ــای منحن برش‌ه
بــکار بردیــم. در زمینــه دوخــت‌، بــرای راحتــی هــر چــه بیشــتر لباس‌هــا 
)بخصــوص شــورت(، ایــن نتیجــه حاصــل شــد کــه بهتــر اســت درزهــای داخلــی 
بــه صــورت مخفــی دوختــه شــود و بجــای کــش دورپــا از نــوار جنــس کاغــذی یــا 
از جنــس خــود شــورت نیزاســتفاده شــود. از دیگــر مــوارد، دوخت‌هایــی اســت کــه 
بــر روی درزهــا بــه صــورت قــاب و زنجیــره بــا نــخ اســترج، کــه بــرای اســتحکام 

و خوابانــدن درز، بــکار رفتــه اســت.
ــان  ــه آقای ــا را ب ــده، نمونه‌ه ــعی ش ــل کار س ــه در فواص ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
نشــان داده و نظــرات آن‌هــا را جویــا شــویم کــه ایــن مســئله دو نتیجــه داشــت: 
ــد  ــر رون ــث تغیی ــه باع ــود ک ــردی ب ــاً کارب ــرات کام ــی نظ ــه برخ ــن ک ــک ای ی

ــا ایجــاد تغییــرات گردیــد و نتیجــه‌ی دیگــر ایــن کــه برخــی نظــرات  تحقیــق ی
کامــاً ســلیقه‌ای بــود کــه بــا مباحــث علمــی مــورد مطالعــه مطابقــت نداشــت بــه 

ــم. ــد کار صــرف نظــر کردی ــه کارگیــری آن‌هــا در رون همیــن دلیــل از ب

پیشنهادات
بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق بــه نظــر می‌رســد کــه ایــن موضــوع 
ــا اســتفاده از  ــه ب ــن صــورت ک ــه ای ــه داد. ب ــر ادام ــاد وســیع ت ــوان در ابع را می‌ت
دســتگاه‌های مجهــز بافــت، می‌تــوان زیرپــوش در ســایزهای مختلــف بــدون درز 
بغــل بافــت، یعنــی لبــاس بــه صــورت یکســره، کــه فقــط در آن طراحــی حلقــه و 
یقــه باشــد. همچنیــن ایــن امــر در مــورد شــورت هــم صــدق می‌کنــد و طراحی آن 
فقــط در قســمت کــش کمــر و دور پــا باشــد. می‌تــوان پارچه‌هایــی از نــوع بافــت 
فانریــپ بــرای لبــاس زیــر فصــل تابســتان و زمســتان طراحــی کــرد کــه بافــت آن 
بــه  صــورت راه راهــی کــه هــم اکنــون در بــازار موجــود اســت‌، باشــد بــه طــور 
مثــال: یــک راه از نــخ %100 پنبــه و 30/1 و راه دیگــر از تــور یــا از نــخ ظریف‌تــر 
ــتگاه‌های  ــا دس ــن کار را ب ــد. ای ــالا می‌باش ــتحکام ب ــرو دارای اس ــم کمت ــا تراک ب

مجهــز بافــت می‌تــوان انجــام داد در حــال حاضــر در دســترس نیســت.
ــای  ــتان از پارچه‌ه ــل زمس ــب فص ــای مناس ــرای پارچه‌ه ــوان ب ــن می‌ت همچنی
خــاردار اســتفاده کــرد. یعنــی پارچه‌هــای دو رو پنبــه، دو رو پلی‌اســتر پنبــه و یــا بــه 
طــور کل پارچه‌هایــی کــه می‌تــوان بــا دســتگاه‌های خــارزن ضخامــت بیشــتری 

بــه آن‌هــا داد، ‌در طراحــی لباس‌هــای زیــر زمســتانه بــه کار بــرد.
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